Zaliczenie w formie nagranej praktyKki:

1. Diugosc praktyki na zaliczenie po powinna trwaé miedzy 40-60 minut. Nie diuze;.

2. Praktyka powinna zawieraé krotkie (2 minutowe) wprowadzenie do praktyki (czyli powiedzenie
jaki jest cel praktyki), cze$¢ przygotowujgca, kulminacyjng (jesli np. celem jest przygotowanie
do jakiej$ asany) oraz zakonhczenie.

3. Praktyka powinna realizowac¢ zatozenia vkj, ktérej dotyczy kurs nauczycielski: miedzy innymi
dtugi, miarowy oddech, synchronizacja oddechu z ruchem oraz ,stiram sukham asanam”
(wygoda, stabilnos¢, powstrzymywanie sie od niepotrzebnego wysitku, skupienie na dtugim
oddechu).

4. Trzeba napisa¢ krotki opis do praktyki w jaki sposéb ta praktyka realizuje wybrany przez nas
cel: dlaczego wybratam/ -em te konkretne asany, jaki dobiore sposéb oddychania, inne istotne
elementy.

W mojej informacji zwrotnej, zwracam uwage na:

e rozumienie danego modutu, i zaprezentowanie go na praktyce.

e rozumienie funkcji asan i tego jak wptywajg one na ucznia, jak mozna zmodyfikowaé asane
(jesli zajdzie taka potrzeba) by osiggng¢ okreslony cel.

¢ umiejetnos¢ doboru odpowiednich asan, sposobu oddychania, dynamiki lub statyki,
wizualizacji/obiektu koncentracji czy praktyki z dzwiekiem do realizacji celu praktyki.

e umiejetnos¢ formutowania polecen, jasnos¢ wypowiedzi, ,kontakt" z grupa/ kamerg :)

Kiedy praktyka nie bedzie poddawana ocenie:

o Kiedy jest za dtuga lub za krétka.
¢ Kiedy jest w potowie urwana, brak jej zakonczenia itp.
o Kiedy nie stycha¢ dobrze gtosu prowadzgcego, lub nie widac¢ jakiej$ czesci ciata (gtowy, ndg).

Termin oddania zaliczenia.

e Praktyke nalezy odesta¢ w maju w biezgcym roku szkolnym, najpdzniej do 15 czerwca.



