Cechy Vata Pitta Kapha
fizyczne
Budowa Szczupla Srednia Duza, grubokoScista,
ciala masywna
Waga Niska Srednia Ciezka (nadwaga)
Skora Cienka, sucha, zimna, |Miekka, jasna, biala, zimna, blada,
szorstka, ziemista czerwonawa, ciepla, wilgotna, thusta, gruba,
tlusta, blyszczaca
Wilosy Ciemne, suche, cienkie, | Przetluszczajace sie, Przetluszczajace sie,
lamliwe, szorstkie, miekkie, wczesnie geste, krecone, falowane,
czarne, brazowe siwiejace, lysiejace, grube, ciemne,
proste, blond, rude blyszczace
Oczy Suche, aktywne, Wrazliwe na Swiatlo, Spokojne, duze,
atrakcyjne, ciemne, Sredniej wielkoSci, kochajace, niebieskie
matowe, male, czarne |wyraziste, jasne, zielone, |teczowki, geste rzesy
teczowki szare, zOltawe teczowki
Usta Suche, spekane, Czerwone lub zéttawe, Gladkie, wilgotne, blade
ciemne pele
Zeby Wystajace, duze zeby, |Zeby $redniej wielkoSci, |Zdrowe, biale zeby,
szpary miedzy zebami, |delikatne dzigsta mocne dzigsta
cienkie dzigsla
Paznokcie Suche, szorstkie, Rozowe, elastyczne, Grube, gladkie,
lamliwe blyszczace polyskujace
Policzki Zapadniete, ze Plaskie, gladkie Zaokraglone lub pulchne
zmarszczkami
Brzuch Szczuply, plaski, Umiarkowany Zaokraglony
zapadniety
Stawy Zimne, ,strzelajace”, | O przecietnej mobilno$ci, Duze, z duzg iloScig
ko$ci wyrazne kosci lekko widoczne mazi, kosci niewidoczne
widoczne
Apetyt Zmienny, slaby Mocny, nadmierny Slaby, staly, o srednim
nasileniu, narasta powoli
MieSnie Stabo rozwiniete i Srednio rozwiniete, Jedrne, krzepkie
sztywniejace elastyczne
Trawienie Nieregularne, gazy Szybkie, powoduje Wydhluzone, wytwarza sie
goraco Sluz
Pragnienie |Zmienne Intensywne Skape
Pocenie sie |Zmienne Intensywne Skape
Stolec Z tendencja do Regularny, luzny, tlusty, |Regularny, thusty,
zatwardzen, miekki powolne wydalanie,
nieregularny, suchy, gruby stolec
zaparcia
Smaki Stodki, stony, kwasny |Stodki, gorzki, cierpki Ostry, gorzki, cierpki




AktywnoS$¢

Nadaktywnos¢, szybki

Aktywno$¢, ale nie

Tendencja do siedzacego

fizyczna przesadna trybu zycia, ospalos¢,
powolnos¢
Potencja Stabsza, zmienna Umiarkowana dobra
seksualna
Puls Nitkowaty, slaby Skaczacy Szeroki, powolny
Aktywno$§¢ | Zawsze bardzo Przecietna, agresywna, |Powolna, czasami
umyslowa aktywna, niespokojna |inteligentna ociezala, spokojna
Emocje Nieprzewidywalny, Drazliwy, agresywny, Chciwy, spokojny, cichy,
niespokojny, pelen chciwy, gniewny, przywiazanie,
leku, brak poczucia zazdrosny, duza
bezpieczenstwa, determinacja
elastyczny
Pamieé Dobra krotkotrwala, W sam raz, bystry Swietna dlugotrwala,
kiepska dlugotrwala gorsza krotkotrwala
zapamietuje powoli lecz
na dhugo
Sny Liczne, aktywne, pelne | Plomienne, namietne, Romantyczne, lzawe, o
leku, o lataniu, pele gniewu, wojny, wodzie, rzekach,
skakaniu, bieganiu brutalne, szczegblowe oceanach, plywaniu
Mowa Szybka, niewyrazna Ostra, trafiajgca w sedno | Powolna, monotonna
Finanse Szybko wydaje Wydaje na dobra Dobry ,,0szczedzacz”
pienigdze luksusowe
Zainteresow |Rekreacja, taniec, Rywalizacja, dyskusje, Spotkania rodzinne i
ania bieganie, zajecia polityka, polowanie towarzyskie, gotowanie,

intelektualne,
rozmowny

kolekcjonerstwo
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